
足だけでなく
爪にも注目しましょう！

写真：常深祐一郎先生ご提供

足の水虫歴が長い人ほど、爪水虫
にもかかっていることが多いもの
です。水虫の原因菌は足から爪へ、
爪から足へとうつります。水虫は、
放置すると大切な家族にもうつし
てしまうことがある病気です。
足水虫と爪水虫を一緒に治療して、
完治を目指しましょう。

爪水虫

足水虫

水虫の原因菌

Let’s Check!

足水虫と爪水虫は、
一緒に治療することが大切です。

こんなふうに、爪が濁っていませんか？

アニメをまじえた解説動画をWEBで
公開しています。 検 索つめ水虫.jp

https://tumemizumushi.jp/movie/
動画もCheck!



孫に伝染したら
どうするの！
放置じゃ困るのよ

確かに足の爪が
濁っているぞ。今まで
放置していたけど、
これが治らない原因
だったのか！？
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足水虫と爪水虫は
“切っても切れない”
関係だったのか！

よーし、これから
意識して一緒に
治療するぞ！

足の水虫、
何回治療しても
治りきらないなぁ。
とうとう30年の
付き合いか…
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水虫と 水虫は
切っても切れない関係?

埼玉医科大学皮膚科  教授  常深祐一郎  先生監 修

足 爪

わ
�

足水虫と爪水虫は、
一緒に治療することが大切です。

ちょっと待った！　
もしかして、足の爪が濁っていませ
んか？今度こそ水虫とサヨナラする
ために、足水虫と爪水虫は一緒に
治療することが大切なんです！
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