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症状により、
回数を適宜増減



症状により、
回数を適宜増減







サプリメントの中には、「保健機能食品」と「一般食品（いわゆる健康食
品）」があります。保健機能食品は、国が定めた安全性や有効性に関す
る基準などに従って食品の機能が表示されている食品です。
保健機能食品には、国の許可で特定の保健の目的を表示できる「トクホ
（特定保健用食品）」、基準にそって栄養成分の機能を表示する「栄養機
能食品」、事業者の責任で特定の保健の目的を表示する「機能性表示食
品」に分類されます。
現在、国内ではひざ関節の症状改善を目的とした「トクホ」や「栄養機
能食品」はありません。
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